
熊本県少年柔道場連盟練成会 実施要項 

１．趣旨：県内の小学生を対象に、心身の鍛錬及び競技力の向上を図る。 

また、熊本県少年柔道における審判技術の向上は暦年の課題であり、

練成会にて審判員の実技を行うことにより、審判技術の向上を図る。 

 

２．主催：熊本県少年柔道場連盟 

 

３．期日：令和５年３月１８日（土）～１９日（日） 

１日目：３月１８日（土） ２日目：３月１９日（日） 

8：00 畳敷き 8：30 受付 

9：30 受付 8：45 監督打ち合わせ 

9：45 監督打ち合わせ 9：00 練成会開始 

10：00 錬成会開始 11：30 休憩 

12：15 休憩 13：00 練成会開始 

13：30 練成会開始 15：30 終了 

16：30 終了 畳片付け（参加道場で片付け） 

 

４．会場：山鹿カルチャースポーツセンター 第１アリーナ 

 

５．対象者：熊本県内の小学生（１年生～６年生） 

      ・全日本柔道連盟公認指導者資格（Ｃ指導員）以上を保有したもの

が帯同すること。 

      ・各チームで任意の保険に加入していること。 

 

６．審判員：実技を通しての審判技術の向上のため、参加チームに所属している

審判員は参加をお願いします。 

 

７．錬成会方法及びチーム編成 

１日目：練習試合により練成会を実施する。ただし、参加数によっては合同練

習も行う。 

チーム対戦を３０分間で行い、次の対戦まで５分間のミーティング及

び準備の時間をとる。 

１年生～６年生 各２名の計１２名 

審判員は柔道着または審判服に準ずる服装で参加すること。 

 

２日目：錬成試合を実施する。ただし、参加数によっては合同練習も行う。 

参加チーム数によりパートを分けてリーグ戦を行う。 

     ７人制によるチーム対戦（１年生～５年生 各１名・６年生 ２名） 

     審判員は審判服で参加すること。 



① 試合時間２分間 

② 審判・補助員は、次の試合の道場が行う。 

③ チーム数の制限はしない。 

④ 選手の入れ替えは自由とする。ただし、複数チーム出場する場合、チー                    

ム間の選手の入れ替えはできない。 

⑤ １学年上への出場は認める。 

⑥ 人数が揃わない場合、合同チームでの参加も可能。 

⑦ 低学年は各道場の判断によりヘッドギアの着用をお願いします。 

⑧ ２日目のパート分けは主催者により行う。 

 

８．参加費 

  １人 ５００円（２日間分、１日の参加でも５００円） 

  ※参加料は申込時に事前振り込みとなります。 

  【振込先】 

   肥後銀行 南小国出張所 普通 ４４１６４ 

ｸﾏﾓﾄｹﾝｼｮｳﾈﾝｼﾞｭｳﾄﾞｳｼﾞｮｳﾚﾝﾒｲ ｶｲｹｲ ｶﾜﾂﾞｶｽﾞﾔ 

熊本県少年柔道場連盟 会計 河津 一也 

 

９．参加申込 

 kumamoto.shonen.2021@gmail.com 

※差出人は、クラブ・道場名が明確にするようお願いします。 

 

１０．申込締切：令和５年３月３日（金） 

 

１１．留意事項 

 ①選手及び指導者の健康管理表（７日分）を記入し当日受付に提出してくださ

い。1 階フロアは選手・指導者のみとなります。2 階観客席は制限なく開放

します。 

 ②各チームにおいて参加者全員の保険加入をしておくこと。 

  主催者において保険の加入はいたしません。 

 ③試合や練習中の事故やケガは主催者で応急処置は行うが、責任は負わない。 

 ④昼食、宿泊の手配は各道場で行ってください。 

 

１２．問い合わせ先 

熊本県少年柔道場連盟 事務局長 園田裕憲 

 ℡：０９０－７８３７－９６１２ 


