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令和 7年度 「発達特性における柔道指導および柔道チャレンジ体験会」実施要項 

 

１．趣 旨：柔道は、直接相手と組み合う競技特性を持ち、バランス能力やコミュニケー     

ション能力の向上が見込まれることから、発達障害のある子どもに第三の居場所 

（サードプレイス）として、柔道療育を通じて運動プログラムを提供し、子ども

たちの「できる（成功体験）」を増やす 

２．主 催：熊本県柔道協会、熊本県学生柔道連盟 

３．後 援：熊本県教育委員会、熊本県スポーツ協会 

４．期 日：2026年 2月 28日(土) 

５．会 場：東海大学九州 柔道場 （熊本市東区渡鹿 9-1-1） 

６．参加対象：午前・柔道指導者（※学校教職員を含む）  

午後・柔道指導者および小学 1年生～中学 3年生 

（※柔道経験の有無は問いません） 

７．携行品：運動のできる格好（ジャージやスウェット）、もしくは柔道衣、水筒等 

８．日 程： 

９．参加申込について： 

 【期 間】令和 8年 2月 2日（月）9：00 ～ 2月 20日（金）15時まで 

 【方 法】申込フォームよりお申込みください。 

 

 

１０．参加費：無料 

 

 

 

 

 

 

2月 28日(土) 

  9 : 3 0〜  

 1 0 : 0 0〜  

 1 0 : 1 5〜 1 2 : 0 0  

 

 1 2 : 0 0〜 1 3 : 0 0  

 1 3 : 0 0〜 1 4 : 3 0  

 

 1 4 : 3 0〜  

 1 4 : 4 5  

受 付  

開 会 行 事  

発 達 特 性 と 柔 道 指 導  

講 師 ： 西 村 健 一 先 生 （ 高 知 大 学 教 授 ）  

昼 休 み  

柔 道 チ ャ レ ン ジ 体 験 会  

講 師 ： 石 橋 剛 士 （ 熊 本 学 園 大 学 教 授 ）  

   鍋 倉 義 盛 （ 東 海 大 学 九 州 柔 道 部 監 督 ）  

閉 会 行 事  

終 了 ・ 解 散  

申込フォーム 
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１１．交通について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２．その他 

（１）申込後にキャンセルしなければならない事情が発生した場合は、速やかにご連絡くださ

い。また昼食は近くのコンビニ等をご利用ください。なお柔道場でも食事は可能です。 

（２）各自スポーツ保険等に加入をお願いいたします。 

（３）参加に際してお預かりした個人情報は、本事業の事務に関わる業務以外では使用しませ

ん。また、撮影した写真や動画は広報等に使用し、インターネット上の HPおよび SNS

に掲載する場合があります。予めご了承ください。 

（４）貴重品の紛失については、主催者側では一切責任を負いかねます。各自で保管等お願い

いたします。 

１３．問い合わせ： 

   石橋剛士（熊本学園大学 柔道部監督） 

TEL： 096-364-7109（研究室） 

   E-mail：ishibashi.g@kumagaku.ac.jp 

 

 

 

✐講師紹介 

西 村 健 一 教 授  

 

委 員 歴 ・ 活 動  
・ 公 益 財 団 法 人 全 日 本 柔 道 連 盟  発 達 特 性 特 別 委 員 会

副 委 員 長  

・ 公 益 財 団 法 人 全 日 本 柔 道 連 盟 「 発 達 特 性 と 柔 道 指

導 」 オ ン ラ イ ン 講 座  担 当 講 師  

 

主 な 論 文  
・ 発 達 障 害 が あ る 子 ど も に 対 す る 柔 道 指 導 の 実 践 研 究

（ 2 0 2 3）  

・ 柔 道 ス ポ ー ツ 少 年 団 に 在 籍 す る 発 達 障 害 児 の 実 態 調 査  

（ 2 0 2 2）  

・ 発 達 障 害 の あ る 子 供 へ の 運 動 指 導 法 の 開 発  

（ 2 0 2 0）  

mailto:ishibashi.g@kumagaku.ac.jp
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柔道チャレンジ体験会 

体 験 会  午 後 の 部  

・ 畳 の 上 で で き る 安 全 な 運 動 遊 び  

・ 柔 道 チ ャ レ ン ジ 体 験 ① 受 け 身  

転 倒 時 の 安 全 な 転 び 方 を 学 ぼ う ！   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 柔 道 チ ャ レ ン ジ 体 験 ② 実 技 指 導  

実 際 に 相 手 （ ※ 柔 道 部 員 ） を 投 げ て み よ う ！  

  


